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Foglalkozas megnevezése: Taplalkozas

A foglalkozas célja: A sziilok figyelmének felkeltése a tanuldkon keresztiil az egészséges
taplalkozas fontossagara

A beszdamolot készitette: Lantosné Poka Agnes

A legjobb moédszer annak érdekében, hogy meggy6zziik a gyereket az egészséges
taplalkozasrél az, hogy én, a sziilok is étkezzenek egészségesen. A gyerekek hajlamosak a
felnottek példajat kdvetni.

Biztos lehetsz benne, hogy ameddig gyiimdlcsoket és zoldségeket fogyasztasz, €s nem
rajongsz a csokkentett tapanyagbevitell élelmiszerekért, a megfeleld lizenetet fogod atadni.

Ne teremts konfliktusokat az étellel szemben!

Konnyt egy igazi konfliktust kivaltani az étel koril. A jo szandék sziilok targyalnak a
gyerekkel, vagy akar zsarolashoz folyamodnak annak érdekében, hogy a gyerek egészséges
ételeket fogyasszon, de ott, a szemiik lattara. Létezik egy hatékonyabb stratégia is. Ellen6rizd
bizonyos értelemben a gyereket, és korlatozd a hazban rendelkezésre allo ételek

valtozatossagat.
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