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Foglalkozás megnevezése: Az egészségnevelési program 

A foglalkozás célja: A tanulók ismerjék meg az egészségvédelem kiemelt kérdéseit  

A beszámolót készítette: Lantosné Póka Ágnes 

 

• az életkorral járó biológiai-, pszichohigiénés-, életmódi tennivalókat,  

•  a társkapcsolatok egészségi, etikai kérdéseit,  

•  az egészségre káros szokásokat (helytelen táplálkozás, inaktív életmód)  

•  az antihumánus szenvedélyeket  

•  az egészséges életvitelhez szükséges képesség fejlesztésének lehetőségeit  

•  az egészségérték tudatosítását. 

Az iskolai egészségfejlesztési program megvalósítása a legjobb primer prevenció. 

 2. Segítő kapcsolatok:  

Intézményen kívüli segítők:  

Szülők (család)  

Szülői Munkaközösség  

Háziorvos 

Gyermekjóléti Szolgálat 

Védőnői hálózat  

Intézményen belüli segítők: 

Iskolavezetőség  

Tanárok  

Diákönkormányzatot segítő tanár 

 


