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Foglalkozas megnevezése: Az egészséges életmod

A foglalkozas célja: A tanulokban tudatosuljon, hogy az ember a természetes és az altala
teremtett mesterséges kornyezet 6sszhangjaval tud csak fennmaradni

A beszdamolot készitette: Lantosné Poka Agnes

Viljon sziikségletté szamukra a rendszeres testmozgas és testapolas. Legyenek tisztaban
a testmozgas higiénés szabalyaival. Ismerjék fel a valtozatos és kiegyenstlyozott taplalkozas
alapvetd jelentOségét az egészség megdrzésében. Legyenek tisztdban a dohanyzas, az alkohol,
a kabitoszer — fogyasztas egészségi, jogi €s tarsadalmi kdvetkezményeivel, a legalis €s illegalis

szerek hatdsaival €s a torvényi szabdlyozas alapjaival.

Legyenek tajékozottak szexudlis kérdésekben. Tudatosuljon benniik az abortusz
egészségligyi, erkodlesi, kulturalis és vallasi vonatkozasa. Sajatitsak el a nemi szerepekhez
tartozd viselkedésmodokat. Tudatosuljon benniik, hogy a lelki élet problémainak szervi

megnyilvanulasai lehetnek. Tudjanak arrél, hogy bizonyos betegségekre valo hajlam 6roklodik.

Ismerjék fel a testi és lelki biztonsagukat veszélyeztetd magatartdsformakat és azok
haritasi lehetdségeit. Ismerjék az egészségfejlesztéssel kapcsolatos alapfogalmakat, a
betegségek tiineteit, megel6zésiik modjait. Eljék at a sziikebb, vagy tagabb kornyezetért vallalt
felelosség érzését, ismerjék fel egyéni lehetdségeiket a természet- €s kornyezetvédelem
teriiletén. Alakitsuk ki az igényt arra, hogy az egészséges ¢letmod kdvetelményeit a mindennapi

¢letben is érvényesitsek!



