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Foglalkozds megnevezése: Egészséges ¢letmod
A foglalkozas célja: A gyerek egyediil kell eldontse, hogy ¢hes vagy sem
A beszamolot készitette: Kneifelné Szaszko Judit Zsofia

Mit valaszt az ételekbdl? Mikor lakik jo1?
A sziil6k ellendrzik az ételeket, melyeket el fog fogyasztani a gyerek.

Ime, néhany tanacs:

* Szolgald fel a 16 ételeket egy fix program szerint. Nem probléma, ha esetleg a gyerek
elutasitja az étkezést, mivelhogy pontosan tudod a kdvetkezo étkezés idOpontjat.

* Ne kotelezd a gyereket, hogy mindent megegyen a tanyérbol. Ha ily modon
cselekszel, 6sztondzni fogod a gyereket, hogy ne vegye tudomasul a telitettségi érzést.

* Ne probald a gyereket ¢étellel zsarolni vagy jutalmazni. Ne hasznald dijként a
desszertet abban az esetben, ha mindent megesz.

* Ne alakitsd at az ételt olyan modszerre, mellyel szeretetedet mutatod ki. Ha ezt akarod

kimutatni, nyujts neki tobbet az id6dbol, vagy mondj neki szép



