»EGYUTT, TESTVERKENT KUNMADARAS — BUDAPERT X. KERULET”
EFOP-3.1.8-17-2017-00011

Foglalkozas megnevezése: Mozgas - sport
A foglalkozas célja: Aktiv testmozgas igényének kialakitasa
A beszamolot készitette: Kneifelné Szaszko Judit Zsofia

Aktiv testmozgas elterjesztése

Minden iskolai évfolyamon a mindennapos testedzés, egészségfejlesztd testmozgas
biztositasa. A mozgas gazdag ¢letmod, a testedzés szerves sziikségletté valjon a felndvekvo
nemzedék szdmara.

A mindennapi rendszeres testmozgasra, testedzésre szinte minden eddigi korszaknal
nagyobb sziiksége van a felndvé nemzedéknek. A mindennapi testnevelés megszervezésének
¢s bevezetésének alapvetd célja, hogy a gyerekek napi tevékenységének nélkiilozhetetlen
részévé valjon a rendszeres testedzés. A naponként ismétlddé maradandd élményt nyujtd
jatékfoglalkozasokon tudatosuljon a tanuldokban a testi nevelés fontossaga, hogy ennek
ismeretében felndtt korban is egészséges életmodot folytassanak.

A mindennapi, illetve a hétvégi programok, napok hasznos eltoltéséhez is hozzatartozik
a gyerekek szdmdra a mozgis. Egyéni élményeiket osztottdk meg tarsaikkal. Fontosnak
tartottdk, hogy a focin kiviil més sportolasi lehetéség is van, ami 6romet szerezhet. Otleteket
cseréltiink a tovabbi aktiv hétkdznapok és hétvégék eltdltésehez.



