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Foglalkozds megnevezése: A taplalkozassal dsszefiiggd betegségek gyakorisaganak
A foglalkozas célja: Ezek csokkentése, az egészségi allapot javitasa érdekében
A beszamolot készitette: Kneifelné Szaszko Judit Zsofia

Az egészséges taplalkozas irdnyelveinek érvényesitése a kozétkeztetésben. A gyermek
taplalkozasbiztonsaganak megteremtése — minden gyermek szdmara mindig elérhetd legyen
elegendd mennyiségli és megfeleld6 mindségli taplalék az iskolai étkeztetési rendszer
kiterjesztésével.

Dohényzas
A gyermekek ¢és a fiatalok dohanyzasra val6 raszokasanak csokkentése.

Az alkohol és drogprevencié Az alkohol- és drogfogyasztds és az altaluk okozott
egészségi és szocialis karok visszaszoritasa és megelézése. Az alkohol gyermekkori
kiprobalasanak 1ényeges csokkentése.

A tiltott drogok fogyasztasanak csokkentése.

Mentalis betegségek megeldzése A lelki egészség allapotanak, ¢letmindségének javitasa,
egészségtudat fejlesztése. A lelki egészségnek, mint értéknek felmutatasa.

Csokkenjen a humén Immundeficiencia Virus ( HIV ) okozta 01 fertdzések szama. Csaladi
¢letre nevelési ismeretek atadasa, eldsegitve az értékrend, személyiség fejlodését, felelds
szexualis és drogelkeriild magatartas kialakitasa.



