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Foglalkozás megnevezése: A táplálkozással összefüggő betegségek gyakoriságának 

A foglalkozás célja: Ezek csökkentése, az egészségi állapot javítása érdekében  

A beszámolót készítette: Kneifelné Szaszkó Judit Zsófia  

Az egészséges táplálkozás irányelveinek érvényesítése a közétkeztetésben. A gyermek 

táplálkozásbiztonságának megteremtése – minden gyermek számára mindig elérhető legyen 

elegendő mennyiségű és megfelelő minőségű táplálék az iskolai étkeztetési rendszer 

kiterjesztésével. 

Dohányzás  

A gyermekek és a fiatalok dohányzásra való rászokásának csökkentése.  

Az alkohol és drogprevenció Az alkohol- és drogfogyasztás és az általuk okozott 

egészségi és szociális károk visszaszorítása és megelőzése. Az alkohol gyermekkori 

kipróbálásának lényeges csökkentése.  

A tiltott drogok fogyasztásának csökkentése.  

Mentális betegségek megelőzése A lelki egészség állapotának, életminőségének javítása, 

egészségtudat fejlesztése. A lelki egészségnek, mint értéknek felmutatása.  

Csökkenjen a humán Immundeficiencia Vírus ( HIV ) okozta új fertőzések száma. Családi 

életre nevelési ismeretek átadása, elősegítve az értékrend, személyiség fejlődését, felelős 

szexuális és drogelkerülő magatartás kialakítása. 

 


