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Foglalkozds megnevezése: Egészségnevelés — Az egészségtudatos életmdd megismerése
A beszamolot keszitette: Dudds Kalman Tibor

Valtozatos foglalkozdsok keretében megismerkedtiink az felel6ségtudatos
életvezetéssel, a civilizacids betegségek okozta tényezék hatterével, azok megel&zésével.

Védéné segitségével feltérképeztilk egészségi dllapotunk jelen helyzetét,
meghallgattuk az egészségrol, egészséges ¢életmodrol, helyes taplalkozasrdl elhangzott
szaktandcsait. Ismerkedtiink a helyes tapldlkozas egészséget befolydsold szerepével.
Figyelmet forditottunk a rendszeres testmozgas fontossagara.

Részt vettlink drogprevencios el6adason, ahol megismerhettik a dohanyzas, az alkohol
- és a drogokfogyasztas fejléd6 szervezetlinkre gyakorolt igen kdros hatasait, azok egyénre
valamint a tarsadalomra kihaté kévetkezményeit.

Ismereteket szereztiink a megfelel§ személyi és kornyezeti higiéné fontossagarol.

A foglalkozasokon szerzett ismeretek tudatdban lehetdségilink adodik testi — és lelki

egeészseéglink feleldségtudatos formalasara, alakitasara.



