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Foglalkozás megnevezése: A felelőségteljes családtervezés 

A beszámolót készítette: Dudás Kálmán Tibor 
 

A változatos szemléltetési módszerek és saját tapasztalatainkat felhasználva szereztünk 

ismereteket ez emberi test igen bonyolult felépítéséről, annak működéséről.  

Megismertük a káros szenvedélyek okozta súlyos hatásokat a terhesség és a 

csecsemőkor időszakára vonatkozóan.  

 A születésünk titkaival folytatódott délutáni foglalkozásaink sorozata. Nagy 

figyelemmel hallgattuk a témakörben rejlő, számunkra igen fontos új ismeretek sokaságát. 

Betekintést kaptunk a tudatos családtervezés egyéni és társadalmi problémáiról. 

Tájékozódtunk a fogamzásgátlás módszeriről, az abortusz erkölcsi megítéléséről.   

A csoportos foglalkozások beszélgetésein a környezetünkből hozott, és tapasztalt 

történések jól szemléltették az egyén és család szocializációs kihívásait, amelyek 

hangsúlyosan kihatnak az ifjúkori lelki - és testi fejlődésre egyaránt.  

 

 


