Az egészséges taplalkozas .

A tudatos gondolkodas fejlesztését eldtérbe helyezve segitséget nyujtottunk a helyes
taplalkozasi szokas kialakitdsdhoz. Konyvtarban buvarkodtunk, 0j ismeretekhez jutottunk. A

gyerekek tudasat a szervezet energia- €s tdpanyagigénye témaban bdvitettiik.

Sokan, sokféleképpen értelmezik az egészséges ¢életmodot. Mindenki szeretne
egészségesen €lni és taplalkozni, azonban konkrét tanacsok nélkiil ez bizony nehezen

sikeriilhet, hiszen nem lehet mindenki képzett egészségiigyi szakember.



https://www.hazipatika.com/taplalkozas/egeszseg_es_gasztronomia/cikkek/amikor_az_egeszseges_taplalkozas_a_betegseg/20160302103113

