Az egészséges taplalkozas 1.

12 pontja

1.

2.

9.

Fontos a véltozatossag

Kertiljik a zsirt!

. Csokkentsiik a s6 mennyiségét!

. Figyeljiink oda az édességfogyasztasra!
. Tejtermékekre fel!

. Gylimo6lesok mindenek el6tt

. A gabonak és a koretek is szamitanak

. Napi 4-5 étkezés javasolt

Igyunk eleget!

10. Vannak tiltott ételek?

11. Kertiljiik a vords husokat!

12. A mozgas nagyon fontos



