Mindennapi testapolas

Egyre nagyobb teret hoditanak a pH 5,5-0s (savas vegyhatasu) olaj €s krém tusfiirdok,
fiird6olajok. A vegyhatas fontos, mert a bor védelme a baktériumokkal, gombékkal és kiilsd
artalmakkal szemben ilyen koriilmények kozott miikodik megfeleléen. A j6 mindségi
zsiradéktartalom nélkiilozhetetlen Gsszetevoje az érzékeny, széraz borl, ekcémds hajlamu

felndttek és gyermekek fiirddszereinek.

Hajmosashoz is megszamlalhatatlan sampon koziil lehet valasztani. Hasznosak az olyan
készitmények, melyek akar naponta is alkalmazhatok, mert vegyhatasuk, alapanyaguk alkalmas

a gyakori hasznalatra.

Labapolasra, faradt labra is lehet kiilonféle specialis, folyékony, nyugtato, lazitd
fiirddszereket hasznalni, utana pedig frissitd zselét, ndvényi kivonatokat tartalmazo6 krémeket.
Strandolas, szas utan ne feledkezziink meg a 1abujjkozok széarazra torlésérdl, azt kovetden
pedig gombasodast gatld hintépor vagy spray hasznalatardl. A kiszaradt, tilszarusodott sarok,

talp borére puhito-hamlasztd krém hasznalata jo hatasu.



