A sport és a személyiség

Egyediil vagy csoportban, szabadtéren vagy teremben, profi vagy amatdr sportoloként,
fiatal vagy idds korban? A testmozgas egyik szépsége a sokféleségben rejlik. A mozgas, a sport,
a testnevelés hasznossagat napjainkban senki sem vitatja, a fizikai aktivitassal jard testedzés
pozitiv hatasai kozismertek. A kihivast azon teriiletek meghatarozasa jelenti, melyekre ezek
hatassal vannak. Ahhoz, hogy tanitvanyink ,,fitt” felnéttekké valjanak, igyekeztiink minél tobb
sportaggal megismertetni 6ket. Részt vehettek kerékparturan, sétat tettiink a kozeli erddben,

réten. Jatékos formaban gyakorolhattak a helyes kozlekedést a KRESZ-parkban.



