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EFOP 3.1.8-17-2017-00011 palyazatban tartott foglalkozasokrol

Az egészségtudatos ¢letmod megismerése, szokasokban és magatartasban torténd megjelenése
tovabbra is kiemelt feladata iskolank pedagodgiai céljainak.
Az el6z6 évben munkatervben €s palyazatokban is megjelenitetten kiemelt feladatként kezeljiik
az egészségnevelés naponta és folyamatosan adddd tennivaloit. A prioritdst kiilondsen
indokolja tanitvanyaink csaladi hattere, hozott szokasaik. Ezek alapjan alakitottuk ki valtozatos
foglalkozasaink tartalmat.
1. Kerekasztal beszélgetés szerveztiink a civilizacids betegségek okairdl, megel6zésiikrol.
2. Feltérképeztiikk egészségi allapotunk jelen helyzetét, amihez segitségiil az iskolai
védondi szolgalat nyujtott szakmai szempontokat. Meghallgattuk az egészségrol,
egészséges ¢letmadrol, helyes taplalkozasrol elhangzott szaktanacsaikat.
3. Beszélgettiink étkezési szokasainkrol, kultirankrol. A, mindennapi betevénk”
megbecsiilésérol.
4. Visszatéréen foglalkoztunk a dohanyzas, az alkohol - és a drogfogyasztas karos

hatéasaival, sulyos egészségkarositd kovetkezményeivel.



