
November az egészség jegyében 

 

Az Egészségnevelési hónap keretén belül a helyes test - és szájhigiénés szokások kialakítására, 

az egészséges életmódra megerősítésére, a mozgás örömére fektettünk nagy hangsúlyt. 

Az alsó tagozatos tanulókat új ízek megismerésére hívtuk. Megismerkedhettek az abonettel, a 

puffasztott rizzsel, a cukormentes lekvárokkal. Tájékoztattuk őket arról is, hogy saját maguk 

mivel tehetnek gyermekként is többet az egészségük megőrzéséért. Különböző, sokféle érdekes 

gyümölcsöt is megkóstolhattak.  

Rajzpályázatot hirdettünk: Mit tehetsz az egészségedért? címmel. 

Nyerteseink tárgyjutalomban részesültek: 

I. évfolyam 

I. Karsai Lilla 1.a 

II. Lólé Gréta 1.b 

III. Koszta Kevin 1.a 

Különdíj: Tyukodi Ferenc 1.a 

 

II. évfolyam 

I. Burai Erika 2.b 

Bari Roland 2.b 

II. Fodor Cintia 2.b 

Rózsa Zsolt 2.a 

III. Varga Hédi 2.a 

 

III. évfolyam 

I. Balázsi Ferenc 3.b 

II. Balogh Béla 3.a 

Dér Evelin 3.a 

III. Bari Viktor 3.a 

Különdíj: Rézműves Róbert 3.b 

 

IV. évfolyam 

I. Puzsoma József 4.b 

II. Tyukodi Zsolt 4.a 

III. Kovács János 4.a 

 

Gratulálunk ! 

Célunk, hogy ne csak megismertessük, kialakítsuk, hanem fenn is tartsuk az egészséges 

életmódot a diákoknál. 



 

2018.11.30. 


