November az egészség jegyében

Az Egészségnevelési honap keretén beliil a helyes test - és szajhigiénés szokasok kialakitasara,

az egészséges ¢letmodra megerdsitésére, a mozgas oromére fektettiink nagy hangsulyt.

Az als6 tagozatos tanuldkat Uj izek megismerésére hivtuk. Megismerkedhettek az abonettel, a
puffasztott rizzsel, a cukormentes lekvarokkal. Tajékoztattuk Oket arrdl is, hogy sajat maguk
mivel tehetnek gyermekként is tobbet az egészségiik megorzéséért. Kiilonbozo, sokféle érdekes

gylimolcsot is megkdstolhattak.
Rajzpalyazatot hirdettlink: Mit tehetsz az egészségedért? cimmel.

Nyerteseink targyjutalomban részesiiltek:

l. évfolyam Il. évfolyam
l. Karsai Lilla 1.a I Burai Erika 2.b
Il. Lol¢é Gréta 1.b Bari Roland 2.b
1. Koszta Kevin 1.a Il. Fodor Cintia 2.b
Kiilondij: Tyukodi Ferenc 1.a Roézsa Zsolt 2.a
I1. Varga Hédi 2.a
. évfolyam V. évfolyam
l. Balazsi Ferenc 3.b l. Puzsoma Jozsef 4.b
. Balogh Béla 3.a . Tyukodi Zsolt 4.a
Dér Evelin 3.a Il. Kovacs Janos 4.a

1. Bari Viktor 3.a
Kiilondij: Rézmiives Robert 3.b

Gratulalunk !

Célunk, hogy ne csak megismertessiik, kialakitsuk, hanem fenn is tartsuk az egészséges

életmodot a didkoknal.
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