T¢l1 sportfoglalkozasok

A gyermeki személyiség teljes és kiegyensulyozott fejlodése és kibontakozasa érdekében
mindenki szamara lehetové kell tenni a testkultira értékeinek elsajatitasat. A test €s Iélek
egysége, az egészség, a mozgas, a teljesitményt is befolydsolja. A testnevelés és a sport
alkalmas a kapcsolatteremtd képesség fejlesztésére, a szolidaritds, a megértés és a becsiiletes

jaték szellemének megismertetésére.

J6 néhany oka van annak, miért érdemes télen is ragaszkodni a szabadban végzett mozgashoz.
Hataséara szervezetiink hozzaszokik a hideghez, kevésbé lesziink fazosak, el tudjuk keriilni,

hogy egy kis hidegben valo tartozkodas is legyengitse a szervezetiink védekezdrendszerét.

A természetes fény a hangulatunkra és az immunrendszeriinkre is remek hatéssal van, és az
6szi-téli taj latvanya pozitivan hat idegrendszeriinkre. Es persze az sem utolsd szempont, hogy
hidegben a testiink jobb teljesitményre képes, mert nem kell tal sok energiat forditania a testet

lehiitd folyamatok szabélyozésara.

A kevés ho is alkalmat adott az egyéni és csapatjatékokra, a hocsatakra. Foleg, mivel idén 10
Uj szankoval boviilt a szertarunk, amit a gyerekek nagy 6rommel probaltak ki. Nem is volt
kérdés, hogy elokeriilnek a szankok és irdny az udvar. Nagy csuszkalo versengést is rendeztiink

¢s gyonyorli hoembereket épitettiink.

Oriiliink annak, hogy tanuléink nem riadnak vissza a téli idéjarastol. Elvezik és kihasznaljak

annak eldnyeit, kedvelik a téli foglalkozasokat és a mozgés 6romét.









